
Stepped Care – Novicare 
Wat is stepped care? 
Stepped care is een werkwijze waarbij het zorgteam goed is toegerust om hulpvragen die 
ontstaan in het dagelijkse proces vooral zelf af te handelen. Bijvoorbeeld door hen de vrijheid te 
geven die past bij hun bekwaam- en bevoegdheden of bijscholing te bieden op thema’s als 
bewegen, onbegrepen gedrag en voeding/slikken. Maar ook door extra deskundigen toe te 
voegen aan het dagelijkse proces, zoals een bewegingsagoog of gedragscoach. Daarbij helpt 
het als de taakverdeling tussen betrokkenen helder is. 

 

De eerste stap is om in beeld te brengen wie de betrokkenen zijn. In het bovenstaande schema 
(figuur 1) is dit weergegeven voor de medische basis. Datzelfde kan je ook doen rondom 
thema’s als bewegen, onbegrepen gedrag en voeding/slikken. Als het goed is, is niet iedereen 
bij álle cliënten betrokken. Meer gespecialiseerde behandelaren krijgen hierdoor een andere 
rol. We illustreren het met een aantal voorbeelden. 



 


	Stepped Care – Novicare
	Wat is stepped care?


